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Aktiva raster

Framjar skolans miljo till fysisk aktivitet?

e Nimojliggor fysisk aktivitet dagligen genom exempelvis stabord, rérelsestationer,
uppmuntran med affischer/klistermarken i korridorerna, cykelstall, hopphage,
klatterstallning, bollplan mm.

e Nigenomfor frimjande atgarder i era miljoer, bade inomhus och utomhus.

o Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolans miljo framjar till
fysisk aktivitet, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.

Erbjuder skolan tillgang till utrustning fér fysisk aktivitet?

e Niger alla elever daglig tillgang till utrustning som stimulerar till fysisk aktivitet, exempelvis
Oppen redskapsbod, fotbollar, basketbollar, hopprep mm.

e Ni har en bra variation pa utrustning och sidkerstaller att det finns nagot for alla, exempelvis
genom rutiner for hur eleverna tillgar utrustning och redskap.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan erbjuder tillgéng
till utrustning for fysisk aktivitet, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.

Har skolan organiserade rastaktiviteter som uppmuntrar till fysisk aktivitet?

e Nistravar efter att varje dag erbjuda schemalagda aktiviteter for organiserade raster med
olika aktiviteter, ledda och initierade av larare och/eller elever.

e Ni har rutiner for hur alla elever erbjuds och nas av rastaktiviteterna.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan genomfor
organiserade rastaktiviteter som uppmuntrar till fysisk aktivitet, samt vem/vilka som
ansvarar for att detta gors.
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Fysisk aktivitet som en naturlig del av undervisningen

Har skolan rérelsepauser under lektionstid?

o Nimojliggor rorelsepauser utover amnet idrott och halsa varje dag, exempelvis korta fysiska
avbrott under lektionstid eller fysisk aktivitet pa rorelseyta i rummet.

e Nigenomfor aktiviteter under lektionstid som nar/erbjuds alla elever.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan genomfér
rérelsepauser under lektionstid, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.

Har skolan inkluderat fysisk aktivitet i undervisningen under lektion?

e Nistravar efter att dagligen erbjuda fysisk aktivitet i undervisningen, exempelvis genom
stdende/gaende lektion, utomhuslektioner eller liknande.

e Nigenomfor fysiska aktiviteter under lektionstid som nar/erbjuds alla elever.

o Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan inkluderar fysisk
aktivitet i undervisningen, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.

Planerar och féljer skolan upp aktiviteter for fysisk aktivitet?

e Nihar mal for hur fysisk aktivitet ska bli en naturlig del av undervisningen.

o Nifoljer systematiskt upp bade aktiviteter och mal, exempelvis pa arbetslagsméten och i
skolans verksamhetsplan.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan planerar och féljer
upp aktiviteterna for att framja fysisk aktivitet, samt vem/vilka som ansvarar for att detta

gors.
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Fysisk aktivitet i anslutning till skoldagen

Framjar skolan aktiv transport pa vag till/fran skolan?

e Nigenomfor konkreta atgarder for att uppmuntra eleverna till att exempelvis cykla eller ga
till och fran skolan.

o Nigenomfor frimjande atgarder, exempelvis i form av information till féraldrar om aktiv
transport pa vag till/fran skolan.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan framjar aktiv
transport pa vag till/fran skolan, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.

Erbjuder skolan fysisk aktivitet fore-och/eller efter skolan?

e Nierbjuder fysiska aktiviteter utanfor skoltid dagligen, exempelvis pa fritids eller i form av
morgonpulspass.

o Nigenomfor atgarder for att na alla elever med de aktiviteter ni erbjuder.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan erbjuder fysisk
aktivitet fore-och/eller efter skolan, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.

Erbjuder skolan fysisk aktivitet i form av foreningsaktiviteter?

o Ni erbjuder féreningsaktiviteter, exempelvis genom att bjuda in féreningar fér organiserad
aktivitet i anslutning till skoldagen eller skolidrottsférbund.

e Nigenomfor konkreta atgarder for att framja foreningsaktiviteter, samt for att dessa ska
erbjudas till alla elever.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan erbjuder fysisk
aktivitet i form av féreningsaktiviteter, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.
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Skolmaltiden som ett pedagogiskt verktyg

Genomfor skolan pedagogiska maltider?

e Nisdkerstaller att pedagogerna ar forebilder vid lunch och att barn och vuxna ater av samma
mat samt framjar matgladje, gemenskap och trivsam stamning.

e Nianvander maltiden for att samtala med barnen om och vécka nyfikenhet kring omraden
som ror mat, odling, ekologi, kultur, samhalle etc. T ex matens paverkan pa kropp och hilsa.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan genomfor
pedagogiska maltider, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.

Finns pedagogiska riktlinjer/mal med skolmaltiden?

e Niintegrerar skolmaltiden med skoldmnen och det pedagogiska arbetet, exempelvis genom
att 1ata eleverna vaga hur mycket frukt och grénsaker de dter under en dag i forhallande till
rekommendationerna kopplat till &mnet matematik.

o Ni har pedagogiska riktlinjer och mal med skolmaltiden, och haller ordning i skolrestaurangen
for att kunna uppna dessa.

o Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa skolans pedagogiska
riktlinjer/mal, samt vem/vilka som ansvarar for att detta arbete.

Inkluderas skolmaltidspersonalen i arbetet med pedagogiska maltider?

e Nigenomfor aktiviteter kring pedagogiska maltider dar skolmaltidspersonalen deltar.

e Nisynliggér maltidspersonalens kompetens, exempelvis genom att personalen ar ute i
klassrummen eller att eleverna far géra besok i skolmatsalen.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan inkluderar
skolmaltidspersonalen i arbetet med pedagogiska maltider, samt vem/vilka som ansvarar for
att detta arbete.
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Naringsriktig mat under skoldagen

Har skolan eller kommunen system och rutiner for att sdkerstalla att skolmaten ar naringsriktig?

e Niutvarderar skolmaltidens naringsriktighet, exempelvis via SkolmatSverige eller
naringsberakningsprogram.

e Nigenomfor vid behov atgarder for att skolmaten ska bli mer naringsriktig.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa skolan eller kommunens
system och rutiner for att sdkerstalla att skolmaten &r naringsriktig, samt vem/vilka som
ansvarar for att detta gors.

Begransar skolan tillgangen till ohdlsosamma alternativ?

e Niutvarderar om begransning av bakverk, sota drycker, glass och godis beh6vs och kan
beskriva utbudet som finns.

o Nibegransar tillgangen till ohdlsosamma alternativ i hela skolans milj6, exempelvis
kafeterian, fritids, hem- och konsumentkunskap, utflykter mm.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan begrénsar
tillgangen till ohdlsosamma alternativ, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.

Féljer skolan upp hur mycket som éats av skollunchen?

e Ni berdknar den genomsnittliga konsumtionen, exempelvis med Livsmedelverkets nationella
metod fér matning av matsvinn.

o Nividtar vid behov atgarder baserat pa era slutsatser fran berakning av matsvinn.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan féljer upp hur
mycket som ats av skollunchen, samt vem/vilka som ansvarar fér detta arbete.
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Trivsamma skolmaltider

Finns fysiska och psykosociala férutsattningar for att eleverna ska dta skolmaltiden?

e Niskapar goda férutsattningar for eleverna att dta, exempelvis genom aktiviteter som gor
miljon trevlig och genom tillracklig vuxennarvaro.

e Niutvarderar tidpunkter for skolmaltiden och schemalagger lunchtid pa minst 20 minuter
utover tid att ta mat och [amna disk. Genom att lagga en lektion istéllet for rast efter
lunchen, kan bidra till 6kad matro och mindre stress, istéllet for att eleverna skyndar ut pa
rasten.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa skolans fysiska och
psykosociala forutsattningar for att eleverna ska dta skolmaltiden, samt vem/vilka som
ansvarar for detta arbete.

Foljer skolan upp hur manga som kommer till skolrestaurangen?

o Nigenomfor aktiviteter for att folja upp skolrestaurangen, exempelvis raknar in eleverna,
anvanda tallrikar eller genom enkater.

e Nividtar atgarder for att framja besok i skolrestaurangen baserat pa er uppfoljning.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan féljer upp hur
manga som kommer till skolrestaurangen, samt vem/vilka som ansvarar for att detta gors.

Uppmuntrar skolan eleverna majlighet till delaktighet?

e Niuppmuntrar eleverna att vara delaktiga i fragor som rér skolmaltider och
skolrestaurangen.

o Nigenomfor regelbundet framjande aktiviteter for delaktighet, exempelvis matrad eller
matgéastenkater. Ni lyssnar pa eleverna, ger dem aterkoppling pa eventuella forslag med
tydliga forklaringar.

e Ni har ett aktivt ledarskap och kan beskriva och ge exempel pa hur skolan uppmuntrar
elevernas mojlighet till delaktighet, samt vem/vilka som ansvarar fér detta arbete.
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