Kom igang med Pep Kiosk

Introduktion

Majoriteten av barn och unga i Sverige ater idag for lite av det kroppen behdver for att ma
bra. Verktyget Pep Kiosk ar framtaget som ett stod fér kommuner, skolor, féreningar och
andra aktorer for att enklare kunna erbjuda ett mer halsosamt mellanmalsutbud fér barn och
unga.

Bakgrund till Pep Kiosk

Att ata halsosamt har en rad positiva effekter pa hur vi mar. En varierad och naringsrik kost
kan bidra till att minska risken for hjart- och karlsjukdomar med 30 till 50 procent och
forebygga upp till en tredjedel av alla cancerfall, samt minska risken for diabetes typ 2 och
overvikt. Vad vi véljer att dta paverkas av flera faktorer som ar mer eller mindre latta for oss
som individer att paverka. Matmiljon styr till stor del hur vi véljer och konsumerar livsmedel.
Matmiljé innebar faktorer i den fysiska, sociala eller digitala miljon som paverkar vilken mat vi
véljer. Det kan bland annat handla om marknadsféring, utbud, pris och tillganglighet.

Barn véljer inte sina matvanor sjélva, utan &r boerende av vuxna for att fa tillgang till
naringsrik och halsosam mat. Barn skapar heller sjélva inte de matmiljcer de befinner sig i,
utan det &r vuxnas ansvar att se till att skapa mer halsofrdmjande matmiljder dér det ar latt
att valja ratt och dér de kan skyddas fran negativa effekter. Sedan 1 januari 2020 galler FN:s
konvention om barnets rattigheter (artiklarna 1-42) som svensk lag (2018:1197).

Enligt barnkonventionen har alla barn ratt till basta méjliga hélsa och samhaéllet har en
skyldighet att tillgodose denna rattighet. Dessutom ska barns basta alltid beaktas i alla
beslut och atgarder som ror barn. Att fa tillgang till naringsrik och hélsosam mat &r en
grundférutséttning for att alla barn ska kunna na sin fulla potential, utvecklas och ma bra.
Genom att arbeta med verktyget Pep Kiosk kan du som vuxen vara med och hjélpa till att
skapa en mer hélsoframjande miljé dar det ar Iatt for barn och ungdomar att vélja ratt.

Vad far man ut av Pep Kiosk?

| Pep Kiosk finns enkla tips, menyfdrslag och recept samt en guide for hur ungas matmiljé
kan bli mer halsoframjande sa att det blir 1att for dem att valja ratt. For att forankra arbetet
finns faktablad och lankar for att fa férdjupad kunskap om matmiljons betydelse.

Komma igang med Pep Kiosk

Dags att satta igang! For att enkelt komma igdng med att skapa en halsosam kiosk
har vi tagit fram en checklista att f6lja.

1. Involvera berdrda parter for forankring

- Samla beslutsfattare och andra berérda parter och ga igenom féljande fragor och
steg nedan for att skapa férankring i er organisation. Las garna igenom faktabladet
om Pep kiosk samt férdjupa er kunskap inom de omraden ni har behov av (pdf med
lanksamling av kunskapsmaterial?)
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2. Barnens perspektiv - diskutera och tank till kring foljande fragor: Sweos

G

- Framjar ert nuvarande utbud barns halsa?

- Mojliggor prissattningen pa produkter att alla kan ta del av det hélsosamma
utbudet?

- Har barn involverats och fatt tycka till gallande utbudet?

3. Skapa ett halsosamt utbud - Se 6ver utbudet idag

- Sékerstall att det i s& hog utstrackning som majligt erbjuds hélsosamma alternativ
att valja pa.

- Valj Nyckelhalsmarkta produkter nar det ar mojligt. Nyckelhalet guidar till
halsosammare alternativ. Las mer om Nyckelhalet har

- Om ni Onskar servera sotsaker, erbjud dessa en bestdamd dag i veckan eller vid
speciella tillfallen

- For inspiration och tips, se menyforslag i materialbiblioteket.

- Inspireras av recept | materialbiblioteket, nar ni ar klara med checklistan.

4. Produktplacering och marknadsféring

- Placera hélsosamma alternativ centralt pa menyer och fronta i caféet eller kiosken —
forst, tydligast och smidigast att valja

- Prissatt halsosamma produkter likvardigt eller billigare an andra produkter

- Balansera reklam, erbjudanden och information riktad mot barnen som fokuserar pa
halsosamma alternativ

5. Policy

- Genom att folja och ladda ner var Policy i materialbiblioteket kan ni pa enkelt satt
forklara for era kunder hur ni arbetar for att forbattra barn och ungas méjlighet till ett
halsosamt val

Material kopplat till Pep Kiosk

Det finns en rad material som ni kan anvénda for er Pep Kiosk. Allt material hittar ni i vart
materialbibliotek. Dar finns bland annat:

e Lista Over halsosamma varor till kiosken
e Forslag pa policy for kioskverksamhet

e Information om nyckelhalet

e Kunskapsunderlag med mer lastips

e Menyfdrslag och recept



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/nyckelhalet
https://generationpep.se/media/3756/pep-kiosk_recept.pdf
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